a.lavi

JALMALV 36

«Nous sommes lundi, et. comme chaque lundi. mon coeur
oondit de joie dans ma fréle poitrine () Je me prépare a
te recevair, tol. le bénévole, toi qui m'accompagnes. toi qui
me tiens la main depulis déja quelque temps

Tu m'accueilles simplement dans ce que Jessaie de te
dire, dans ce que fessaie de me dire. Quelles que soient
mes paroles. mes imprécations. mes accusations, mes
coléres aussi injustes soient-elles tu mécoute sans me
Juger, sans minterromptre

Dans ces moments, je me sens plein, je me sens exister au
travers de ma wulnérabilité dans ma différence Je
retrouve mon unité. mon identité dont jai été si souvent
dépossédé depuis ie debut de ma maladie et a travers
mes séjours hospitaliers. Le fait de retrouver mon identité
me permet d'agir par moi-méme et de moins sentir ma
dépendance, mon impuissance, mon découragement

Rien & faire. rien a farcer rien a vouloir et dans cet espace
dans ce silence, dans ton regard ému. dans ce moment

déternité je me sens a nouveau vivre»

Parole daccompogné

W%& Comment aider alavi 7

g
| \% En adhérant comme personne physique ou
l morale.

i En faisant connaitre notre mouvement et
lintéret que vous lui portez.

i * En vous mettant au services d'ALAVI en
, partagant vos connaissances, compeétences, et
| votre logistique dans le domaine qui est le
[ votre. en donnant bénévolement de votre
i temps.
b En nous accordant votre soutien financier
t (dons. subventions de projets et legs)
|

i W En vous abonnant & la revue Jalmaly
i

Membre de la fédération francaise JALMALVY
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des bénévoles
formés @ votre écoute §

Sur internet : sitesgoogle.com/site/jalmalvalavi

Asscciation Lol 1801 enregistrée sour lt_;'




Obectifs de la fédération

s Accompagner les personnes enfin de vie clest
prendre en compte le soulagement de la douleur
physique, des souffrances merales. psychologiques
et spirituelles quelque soit lendroit ou elles se
trouvent.

d Contribribuer & faire évoluer les mentalités et les
attitudes des adultes face a la douleur. au déclin,
au grand age. & la mort

o Soutenir les soignants, les familles et les accompa-
gnants bénévoles \eur proposer des possibilités de
formation d'échanges

o Proposer aux personnes vivant un deuil une possi-
bilité de parole. de rencontre.

o Favoriser le développement des soins palliatifs
susciter toutes les initiatives permettant des scins
appropriés aux malades en phase tenninale, a
hépital comme & domicile

o Promouvoir une recherche sur l'ensemble des
besoins des personnes en fin de vie tant physicues
que psychologiques, sociaux, spirituels.

La féderation JALMALV est reconnue
dutilite publigue. Vos dons sont
déductibles de vos revenus, selon es

lois en vigueur
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Quest-ce que alavi ?

L

ALAVI, ce sont plus de SO adnérents dans lindre,
et 27 bénévoles accompagnants

ALA VI ce sont des interventions dans les établis-
sements avec lesquels une convention est signée
ou a domicile

ALAVI, cest | possioilité pour tous de benéficier
dun relais entre la famille le patient et \es
soignant, tout au long de la maladie

Clest un accempagnement centré autour de cette
personne.

ALAVI ce sont des représentants actifs au sein
des structures hospitalieres. Nommas par lAgence
Régionale de Santé lls participent aux commis-
sions de {a CRCGPC (Commissicn de Relation avec
les Usagers et de la Qualité de \a Prise en Charge)

Plus dinformation sur notre site internet
http:// sitesgooglecom/site/jalmalvalavi

Quatre poles dactivités

oy Sensibilisation de tous public :

- Conférences et débats.

- Interventions sur demande dans des institutions

- Création de lieux de paroles

- Documents, Revues Jalmalv, basés sur des
reflexions thématigues .

- Interventions auprés des medias.

Wy Formations:

- Au sein de 'association
- Dans les lieux de formation privés et/ou
professionnels

s Accompagnement et soutien par des bénévoles
des personnes en fin de vie dans les lieux o
elles se trouvent.

- Des personnes en détresse devant la fin de
vie ou la maladie grave et/ou chronique
écoute, accuail dans les permanences

- Des personnes confrontées a un deuil

W Etudes et recherches:

- Sur les besoins des personnes en fin de vie
- Sur la mise au point da structures g accueil de
finde vie.



